MOAITIZTIKO
MEIPAIQZ MHKOINH

StymphalialLakeRun 2019

AYOVIGTIKO TPOYpOLILOL

Kvprwexn 16 Iovviov

07:30: 'Evap&n epyacidv YpOoUUOTELNS oydVOL.
08:45: Zuykévipwon Kot EVUEPOOT AOANTOV.
09:00: Exkivnon nupapaboviov ayova (21,5 yA.).

09:15: Exxivnon aydva 10 yAu. kot S yAi. Avapevouevog xpovog TepUATIG O TPATOV
aBAnt: énerta amd 40 Aemwtd yio Tor 10)Ap Ko 20 AemTd Yoo Tor SYALL.

09:30: [IpocKANGN YOVE®V YO EYYPAPT TOOLDV GTOV TAOIKO aydva, «IOAA0C».
10:30: Exxivnon modwko® ayodva «I6A0ogy.

11:00: Amwovoun BpaPeiwv yia ta SyAuL.

12:00: Amovoun BpaPeimv yio ta 10yAL.

13:30: Amovoun Bpapeiwv Hupapabmviov

Ipoypoupo Tapariiniov 0pacs®V

Xapparo 15 Iovviov

Tnv nuépa Tpv omd Tov aydvo ot EMCKENTEG Bo EYouV TV guKapio Vo ATOANHGOVY
TEPMYNOELS 0TN POOY, TeLomop®dVvTog Mall pe VTOTIOVG 00NY0DG GE LOVOTATIOL GTNV
TEPLOYN TNS ZTVUPOALOG.

Movondtt ot Ztop@oirio
Ynueio Xvvavimong: Movceio ITepifadiiovtog Zropeariog, (opa: 11:00)

Ovopaocio dtadpounc: «Atadpoun epunveiag mepifairovioc o Aiuvn Ztoueoiia -
I'vopia pe To ToATIoTIKO TOT0, AVOP®TOG KOl PVCT) GTO LLOVOTATLO TOL YPHVOLY

Eidoc¢ dwadpoung: TeComopikn - Bpayeia ypoppikn otadpoun
Mnkog dwadpopng: 1,8 yAp

Qpec mopeiag: 1 opa

Babpoc dvokoriag: Evkorog

T10a det 0 emoxénng: lepd Axpomoing Apyaiog Zropediov - Tunua tetyovg Apyoiog
Zropediov - 6xon Apvng Zropeariog - [Hapatnpnmplo OpviBomavidag - Ayopd pe
dNuocto owkodounpata - OKIoTIKOG 16TOG apyoiag ZTUUPAAOV
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Movondt oto Kepardapr

Inueto Xvvavimong: IMhateio tov ywprov-Kepardpt (opo: 16:00), Ymevbovn
nelomopioc: ‘EAeva Maiakol, tA.: 694 5342202 Ovopacio dwadpoung: «Meydan
ZTINALG

Eidog dradpoung: [elomopikn
Mnkog dtadpoung: 3 yAu
Qpeg mopeiag: 2 wpeg
BaOpog dvokoriog: Métpilog

T1 00 de1 0 eMoKENTNG: VIEPALOVOPL0 TAGTAVO - TETPIVEG BpOOES Kal puakto - O€a TPOg
™V KopueN T Mikp1g ZNnpetag - 0achKt Le EA0TO KO TOVPVAPLA. - « MeyaAn ZanAidy»
oToV KaBeTo Ppdyo - B¢ mpog Tov Kaumo tov Kepaiapiov.

Movondt oto Yapr

Ynueio Xvvavimong: lepdg Nadg Koynoeme g Ocotokov (opa: 18:45), Yrevbovn
nelomopioc: Mapio Avkapynpn, ti.: 697 4201357 Ovopacio dadpopuns: «Alkog
AumeddVOCH

Eidog dradpopng: Melomopikn - Kukiikn dtadpopn
Mnkog dtadpoung: 3 yAu

Qpeg mopeiag: 1 opa

BaOpog dvoxoriog: Evkoiog

T1 Ba det 0 emokénTNG: TV ekKANnGio Tov Ay. Anuntpiov, ) Bpvomn «Koveofphony,
alwvoPieg Peravidiéc, To aypotikd tomio Tov AAkov Apmel®dva.

Mezo, v melomopia Oa axolovbnoer mepinmotog uéoa oto ywpio koir 6col emBopody
UTTOPODY VO, YOAAPOOOVY OTO. KOYEVELO/TAPEPVES TOV YWP10D.

Kvpuaxkn 16 Tovviov
® ApPAOCELS Y10 OLKOYEVELES
Xmpog: aiBovsa moAlamidv yproewv Tov Movcegiov Tlepifdiiovtog Zropeaiiog.
Svpupetoyn erevbepn.
11:00-12:00 «Emayyéipoto tov pdybov Kot yeVviIaTO, THG YNG»

[TpoBoA} TOVL OQPEPOUATOC - VIOKIHAVIEP OTO YEPOVOKTIKE ETAYYEALOTO TNG
Kopwiog katd tov 200 awwva (Adpk. 20°), cevdplo Kot ETUELELD TN LOTOPIKOV-
apnyntpag Mapiog Tomavikordov kot pe oknvoOetiky] empédela Kot Hovtdal Tov
Kwvnuatoypagiot I'opyov Kapoa.
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AxolovBel exkmandevtikd mpdypoppo Paciopévo oTIG TANPOPOPIES TG Touviag e
CUUTANPOUATIKEG TANPOPOPIEG KOl OVOPOPE CTNV TOLIIKY EPYOCI0 OTIG GUYYPOVES
Kowamvieg amd Vv Kupia [aravikordov.

o Apdaoeis Yo mooLd
Xmpog: mhateio too Movoegiov Tepifairovioc Zropeariog.
Soppetoyn erev0epn.
09:30-10:15 «IToyvidw kivnone»
12:00-13:30 «ITauyviow kivnong»

Me v emuéAela. Tov Koyt GUGIKNG Oy®YNE KO TPOTOVNTH TOO0GPAIPOV ZTADPOL
Mzwidpn, 6Tifog 010060 IKOV YOVIGRATOV, LE TNV eXiPAeyn Tov id10v Kot Bondmv
yopvoaotdv. O otifog 0100 KOV ayOVICHATOV elval o Wdloitepa dNUOPIANG
JpPaCTNPLOTNTO Y10, TOOLA OO TPLDV ETMV KoL (V.

To mod1d Oa kAnBoHv va Tepdoovv omd d16Popec SOKILOGIEC DOTOV VO PTAGOLY GTOV
TEMKO 6TOY0. AlOCKESACTIKT KO 1dtaiTeEPA ABANTIKY dpaSTNPLOTNTA.

e Apaoeig yio 6hovg

10:30-13:00: TIlopatippnon movAmdv amd Tov EOAwvo eEdotn tov Movceiov
[Tep1dArovtog Zroppoiiog.

11:30: Képaoua pe mopadoctok mito Xtnv miateio tov Movoeiov ITepifdiiovtog
STopuQoAiog.

14:00: Anén



	StymphaliaLakeRun 2019
	Αγωνιστικό πρόγραμμα
	Κυριακή 16 Ιουνίου
	07:30: Έναρξη εργασιών γραμματείας αγώνα.
	08:45: Συγκέντρωση και ενημέρωση αθλητών.
	09:00: Εκκίνηση ημιμαραθωνίου αγώνα (21,5 χλμ.).
	09:15: Εκκίνηση αγώνα 10 χλμ. και 5 χλμ. Αναμενόμενος χρόνος τερματισμού πρώτου αθλητή: έπειτα από 40 λεπτά για τα 10χλμ και 20 λεπτά για τα 5χλμ.
	09:30: Πρόσκληση γονέων για εγγραφή παιδιών στον παιδικό αγώνα «Ιόλαος».
	10:30: Εκκίνηση παιδικού αγώνα «Ιόλαος».
	11:00: Απονομή βραβείων για τα 5χλμ.
	12:00: Απονομή βραβείων για τα 10χλμ.
	13:30: Απονομή βραβείων Ημιμαραθωνίου
	Πρόγραμμα παράλληλων δράσεων
	Σάββατο 15 Ιουνίου
	Την ημέρα πριν από τον αγώνα οι επισκέπτες θα έχουν την ευκαιρία να απολαύσουν περιηγήσεις στη φύση, πεζοπορώντας μαζί με ντόπιους οδηγούς σε μονοπάτια στην περιοχή της Στυμφαλίας.
	Μονοπάτι στη Στυμφαλία
	Σημείο Συνάντησης: Μουσείο Περιβάλλοντος Στυμφαλίας, (ώρα: 11:00)
	Ονομασία διαδρομής: «Διαδρομή ερμηνείας περιβάλλοντος στη Λίμνη Στυμφαλία - Γνωριμία με το πολιτιστικό τοπίο, Άνθρωπος και φύση στα μονοπάτια του χρόνου»
	Είδος διαδρομής: Πεζοπορική - Βραχεία γραμμική διαδρομή
	Μήκος διαδρομής: 1,8 χλμ
	Ώρες πορείας: 1 ώρα
	Βαθμός δυσκολίας: Εύκολος
	Τι θα δει ο επισκέπτης: Ιερό Ακρόπολης Αρχαίας Στυμφάλου - Τμήμα τείχους Αρχαίας Στυμφάλου - όχθη λίμνης Στυμφαλίας - Παρατηρητήριο Ορνιθοπανίδας - Αγορά με δημόσια οικοδομήματα - Οικιστικός ιστός αρχαίας Στυμφάλου
	Μονοπάτι στο Κεφαλάρι
	Σημείο Συνάντησης: Πλατεία του χωριού-Κεφαλάρι (ώρα: 16:00), Υπεύθυνη πεζοπορίας: Έλενα Μαλακού, τηλ.: 694 5342202 Ονομασία διαδρομής: «Μεγάλη Σπηλιά»
	Είδος διαδρομής: Πεζοπορική
	Μήκος διαδρομής: 3 χλμ
	Ώρες πορείας: 2 ώρες
	Βαθμός δυσκολίας: Μέτριος
	Τι θα δει ο επισκέπτης: υπεραιωνόβιο πλάτανο - πέτρινες βρύσες και ρυάκια - θέα προς την κορυφή της Μικρής Ζήρειας - δασάκι με έλατα και πουρνάρια - « Μεγάλη Σπηλιά» στον κάθετο βράχο - θέα προς τον κάμπο του Κεφαλαρίου.
	Μονοπάτι στο Ψάρι
	Σημείο Συνάντησης: Ιερός Ναός Κοιμήσεως της Θεοτόκου (ώρα: 18:45), Υπεύθυνη πεζοπορίας: Μαρία Λυκαργήρη, τηλ.: 697 4201357 Ονομασία διαδρομής: «Άλικος Αμπελώνας»
	Είδος διαδρομής: Πεζοπορική - Κυκλική διαδρομή
	Μήκος διαδρομής: 3 χλμ
	Ώρες πορείας: 1 ώρα
	Βαθμός δυσκολίας: Εύκολος
	Τι θα δει ο επισκέπτης: την εκκλησία του Αγ. Δημητρίου, τη βρύση «Κουφοβρύση», αιωνόβιες βελανιδιές, το αγροτικό τοπίο του Άλικου Αμπελώνα.
	Μετά την πεζοπορία θα ακολουθήσει περίπατος μέσα στο χωριό και όσοι επιθυμούν μπορούν να χαλαρώσουν στα καφενεία/ταβέρνες του χωριού.
	Κυριακή 16 Ιουνίου
	 Δράσεις για οικογένειες
	Χώρος: αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του Μουσείου Περιβάλλοντος Στυμφαλίας.
	Συμμετοχή ελεύθερη.
	11:00-12:00 «Επαγγέλματα του μόχθου και γεννήματα της γης»
	Προβολή του αφιερώματος - ντοκιμαντέρ στα χειρωνακτικά επαγγέλματα της Κορινθίας κατά τον 20ο αιώνα (Διάρκ. 20’), σενάριο και επιμέλεια της ιστορικού-αφηγήτριας Μαρίας Παπανικολάου και με σκηνοθετική επιμέλεια και μοντάζ του κινηματογραφιστή Γιώργου Κ...
	Ακολουθεί εκπαιδευτικό πρόγραμμα βασισμένο στις πληροφορίες της ταινίας με συμπληρωματικές πληροφορίες και αναφορά στην παιδική εργασία στις σύγχρονες κοινωνίες από την κυρία Παπανικολάου.
	 Δράσεις για παιδιά
	Χώρος: πλατεία του Μουσείου Περιβάλλοντος Στυμφαλίας.
	Συμμετοχή ελεύθερη.
	09:30-10:15  «Παιχνίδια κίνησης»
	12:00-13:30  «Παιχνίδια κίνησης»
	Με την επιμέλεια του καθηγητή φυσικής αγωγής και προπονητή ποδοσφαίρου Σταύρου Μπινιάρη, στίβος διαδοχικών αγωνισμάτων, με την επίβλεψη του ίδιου και βοηθών γυμναστών. Ο στίβος διαδοχικών αγωνισμάτων είναι μια ιδιαίτερα δημοφιλής δραστηριότητα για παι...
	Τα παιδιά θα κληθούν να περάσουν από διάφορες δοκιμασίες ώσπου να φτάσουν στον τελικό στόχο. Διασκεδαστική και ιδιαίτερα αθλητική δραστηριότητα.
	 Δράσεις για όλους
	10:30-13:00: Παρατήρηση πουλιών από τον ξύλινο εξώστη του Μουσείου Περιβάλλοντος Στυμφαλίας.
	11:30: Κέρασμα με  παραδοσιακή πίτα  Στην πλατεία του Μουσείου Περιβάλλοντος Στυμφαλίας.
	14:00: Λήξη

